
2021/1/4

8:00 8:00
役員集合   8:30 役員集合   8:30
チャンピオン第1・第3 9:00 チャンピオン第1・第3
スカイケーブル 9:00 コースセット（2セット） スカイケーブル 9:00 9:00 コースセット（2セット）

9:30 9:30
9:40 選手  インスペクション 9:40 選手  インスペクション

10:00
10:10 10:00 10:10

前走スタート 10:25 10:30 一般・高校女子 前走スタート 10:27 10:30 一般・高校女子
10:35 ９×３０ （1～9） 10:35 ８×３０ （101～108）
10:40 一般・高校・壮年男子 10:37 一般・高校・壮年男子

２４×３０ （11～34） 2本目セット 10:48 10:47 １７×３０ （111～127）
一般 2本目セット 10:50 10:55 前走スタート 10:52 10:55 中学女子

前走スタート 11:05 11:00 11:10 中学女子 11:00 ７×３０ （131～137）
11:14 ７×３０ （41～47） 11:02
11:16 中学男子 11:00 中学男子
11:25 １５×３０ （51～65） 2本目セット 11:10 11:10 １５×３０ （141～155）
11:27 小学女子
11:31 ７×３０ （71～77）
11:33 小学男子 11:35 選手  インスペクション

中学 2本目セット 11:40 11:40 １３×３０ （81～93） 12:00
12:05

12:00 前走スタート 12:22 12:25 一般・高校女子
12:10 選手  インスペクション 12:30 ８×３０ （101～108）

12:32 一般・高校・壮年男子
12:40 12:42 １７×３０ （111～127）

前走スタート 12:55 13:00 13:00 一般・高校女子 前走スタート 12:47
13:05 ９×３０ （1～9） 12:50 中学女子
13:10 一般・高校・壮年男子 12:55 ７×３０ （131～137）

２４×３０ （11～34） 12:57
13:25 中学男子

前走スタート 13:35 13:40 中学女子 １５×３０ （141～155）
13:44 ７×３０ （41～47） 13:00 13:05
13:46 中学男子
13:55 １５×３０ （51～65）
13:57 小学女子

14:00 14:01 ９×３０ （71～77）
14:03 小学男子
14:10 １５×３０ （81～93）

 １月８日（金）　ＳＬ

第７５回上越スキー選手権大会・令和2年度上越地区高等学校・第７１回上越地区中学校スキー大会
T I M E ・ S C H E D U L E

 １月７日（木）　ＧＳ


